Championnat de France des 20km Marche

Critériums nationaux de printemps jeunes a la Marche

Samedi 16 avril 2011 : De 16h00 & 20h00 :

Accuell des athletes au Centre Socio Culturel (Salle 4).
Les athletes recevront :

Leur dossard, et des épingles,

L’ horaire des épreuves,

L’ horaire de présence impératif alachambre d’ appel ,

Le plan desinstallations (les vestiaires, chambre d’ appel...).

De 16h00 a20h00 : Possibilité de s entrainer sur la piste et sur lecircuit routier.

Dimanche 17 avril 2011 :

Proposition d’ horaires:

Circuit routier

8h30 - 20 km féminin arrivée entre 10h05 et 10h50
9h00 - 10 km Junior masculin et Cadet arrivéeentre 9h45 et 10h05
11h00 - 20 km masculin arrivée entre 12h20 et 12h50
11h15 - 10 km junior féminine arrivée entre 12h03 et 12h20

Jury : 6 juges de Marche y compris le chef-juge

Piste

9h 30 - 5000 m cadette arrivée entre 9h54 et 10h05

10h 15 - 3000 m minime gargon arrivée entre 10h30 et 10h35
10h 45 - 3000 m minimefille arrivée entre 11h00 et 11h07

Jury : 5juges de Marchey compris le chef-juge

Horscritériums

11h20 2000m benjamin arrivée entre 11h30 et 11h35
11h40 2000m benjamine arrivée entre 11h50 et 11h55
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